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Lia provincia di Napoli, se si è oggiiuai resa 
celebre per (anle simpatie riestate dalla sua na- 
turale situazione, dalle reminiscenze istoriche che 
per ogni dove ella offre, e dall'umore gajo c so- 
cevole de' suoi abitanti , non lo è meno per le 
molte sorgenti d' arque minerali e di stufe, o sca- 
turigini d'urente vapore, rhc fin da' più remoti 
tempi non solo si conoscevano, ma ancora s' im- 
piegavano qual prezioso tesoro per il manteni- 
mento della salute , e nella cura delle infermità. 
Della ounl verità non dubbia prova è lo avere 
la R. Accademia delle scienze di Napoli, conside- 
rando l'importanza del subietto ne' suoi rapporti 
tanto colle scienze fisiche e naturali quanto coll'in- 
tera società, divinato fin da lungo tempo di pub- 
blicare mercè l'opera de' suoi più grandi collabo- 
ratori fisiocrati , chimici , medici ed antiquari un 
lavoro statistico che comprendesse la enumerazione 
di tulle le a«*que minerali della provincia, b* illu- 
slrazioni delle loro respeliix e località sollo qualun- 
que siasi punlo di vista, le rbimiebe analisi loro. 



e le virtù medicamentose che le vengono attri- 
buite; in una parola che comprendesse tutto quello 
che può interessare lo storico, il naturalista ed il 
medico. 

Egli e perciò che fin d' allora le sorgenti le 
più famigerate di Ca.-,tellamare, dell'Isola d'Ischia, 
di Napoli, di Pozuoli. e di Baja divennero l'occu- 
pazione di molti dotti, ed il soggetto di alcune ope- 
rette di molto valore che comparvero successiva- 
mente alla luce. 

Fra queste una v'è del Cav. Stefano Chevalley 
de Rivaz intitolata: « Descrizione delle acque ter- 
mo-minerali, e delle stufe dell'Isola d'Ischia » che 
pubblicata in francese fu poi Stilla terza edizione 
tradotta nel nostro idioma dal Dott. Michela ngiolo 
Ziccardi, e da lui fornita di molte note, e di due 
tavole illustrative di tutte le acque minerali della 
provincia. 

IH la quale operetta volendo ora fare non una 
analisi ma una semplice onorevole menziono, non 
tanto perchè seconda lo scopo propostosi dalla pro- 
citala insigne Accademia, quanto perchè offre un'e- 
sempio di quello che in ciò convenga fire. esporrò 
anche in succinto quanto v' ha di maggiore im- 
portanza aftinché chiari appariscano i di lei pregii, 
e lo spirito in cui ella è stala concepita. 

Pertanto giova referire che a compilarla il do 
Rivaz è stato altresì sollecitato dalla circostanza 
di rendervi a Napoli per stabilire ivi sua stanza 
di mediche elucubrazioni, dalla necessità perciò di 
raccogliere tutte le notizie che aver si potevano 
sulla topografia medica di quella città, e sue vi- 
cinanze , ed infine dalla determinazione presa di 
studiare immediatamente le acque minerali che in 
gran copia ivi fluiscono, essendoché le verità ippo- 
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craliche, dice egli, ben lo convincevano non bastare 
a 'In intenda ordinatamente di medicare in una 
contrada la scienza dell'aere, de' luoghi, e delle 
stagioni, ma richiedersi altresì accurata conoscenza 
delle acque si nello scopo dell'igiene, e sì in quello 
della terapìa. 

E l'isola d* Ischia, sei leghe circa distante da Na- 
poli, e facente parte della provincia di questo nome, 
era a quest'oggetto da lui prescelta perchè gli of- 
friva vasto campi di belle e piacevoli occupazioni; 
conciosiachè ella è, in qual siasi aspetto si riguardi, 
la terra la più favorita dalla natura. Difatti nella 
sua limitata estensione di diciotto miglia quadrate 
di superficie , oltre alla celebrità del suo monte 
Epomeo, il cui vulcano non ancora spento, tiene 
in Italia dietro immediatamente all' Etna ed al Ve- 
suvio, alle pittoresche e sorprendenti vedute che 
olire alle moltissime sorgenti di varie acque ter- 
mo-minerali, ed alle diverse stufe di cui è ricca, 
conta più di 24.000 abitanti di ottima indole, i 
quali han da godervi il cielo sempre ridente , l'aria 
dolre e salubre in tutte le stagioni, una vegetazione 
lussuriante e pressoché sempre eguale per fertilità 
insolita del terreno animalo di continuo dal calore 
di fuochi sotterranei ben lontani ancora dall' estin- 
guersi , squisitezza di erbaggi , di frutti , di latte 
ed inlìne abbondanza di ottimo pesce. 

Il perchè l' isola d' Ischia può e debbe riguar- 
darsi rome uno dei migliori e più deliziosi sog- 
giorni di tutta 1' Europa, e per gli ammalati come 
la stanza la più opportuna alla cura delle loro 
infermità. 

Le quali cose non essendo sfuggite al Cav. de 
Rivaz ha infatti prima di tutto cercato di esporre 
ogni particolarità concernente la situazione, Va- 
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spetto, la descrizione e l' orìgine d' Ischia e de'suoi 
abitanti, e ciò non senza molla erudizione, che egli 
ha esteso infino agli oggetti di antichità. E dappoi* 
chè col sussidio della geologia, e della fìsica geo- 
gnostica si cerca oggidì di spiegare le formazioni 
dei vulcani e dei soffioni , le scaturigini delle 
acque termo-minerali, la natura del terreno, la di 
lui posizione, e le ragioni delle specie di vegetabili, 
e d' animali proprie di ciascun luogo, ha però l'au- 
tore cercalo di sviluppare questo tema nel modo 
più conveniente all' uopo . 

Ma T ordine col quale ha poi trattato in parti- 
colare delle acque minerali mi sembra veramente il 
migliore che in cosa di simil genere possa desiderarsi. 
Sceverando infatti i dettagli delle analisi che delle 
acque medesime da diversi chimici sono state fatte, 
ne riferisce per cadauna solo il sunto appurato, 
esponendo primamente ciò che riguarda la topo- 
grafia delle singole località , quindi le proprietà 
fisiche delle acque, poi il resultato delle analisi 
loro quantilive, successivamente le proprietà me- 
dicamentose, che le si attribuiscono, e che l'espe- 
rienza ha convalidato, ed in ultimo le regole ed 
i precetti per 1' amministrazione delle medesime 
sì per bevanda che per bagni. 

Il qual modo d* esposizione e d' istruzione es- 
sendo pressoché usato da esso a nche a riguardo 
delle stufe o sudatori che s' incontrano nell' isola 
stessa, perciò ei pone chiunque siasi nel caso di 
conoscere intimamente la natura dei vapori ( se 
tali possono dirsi i soffioni d' urente aria che in 
quelle stufe da varii crepacci del terreno vulca- 
nico vien fuori senza contenere d' altronde cosa 
aita a disciogliersi nell'acqua, sennonché talvolta 
per accidentalità vapore acquoso ), a conoscere del 
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pari i fenomeni che detti vapori presentano , ed 
i benefizi i che possono arrecare. 

E ut-I I" enumerare le sorgenti termo-minerali 
che sommano a tredici , e queste stufe che non 
giungono finora che a cinque, fra le autorità che 
cita, siccome quelle dalle quali ha attinto le no- 
tizie spellanti alle chimiche analisi, che tanto va- 
lore aggiungono a questo lavoro , mi piace di 
riferire i nomi di Guarìni, di Covelli , e di Lan- 
cillotto così benemeriti alla sullodata Accademia 
delle scienze, la quale ha digià a deplorare la per- 
dila (Y uno di essi, il Covelli, rapilo ai viventi 
da acerbissima e cruda morte or sono molli anni. 

Finalmente il de Rivaz consacra tutto intero un 
capitolo intorno ai precetti da osservarsi durante 
l' uso dei bagni, e delle stufe d' Ischia, nel quale 
ei mette a contribuzione tutte le risorse dell' arte 
salutare, mostrandosi sempre coerente ai sani prin- 
cipii, e nemico di quelle credenze superstiziose che 
riguardano questi medicamenti come inviati dal 
cielo, mentre non sono ohe il resultato di movi- 
menti intestini del nostro pianeta, dei quali spes- 
sissimo debbono riguardarsi come i veri delatori. 

Quindi tale essendo 1' operetta del Cav. de Ri- 
vaz in cui alla giustezza delle molte cognizioni 
sviluppate ben vi corrisponde uno stile di facile 
intelligenza, e quale invero si conviene alla natura 
del soggetto , ne è anche forza dire che molto 
pregio le aggiungono gli schiarimenti che. di mano 
in mano il D. Ziccardi traduttore si permette di 
offrire, e le due tavole sinodiche da esso mede- 
simo redatte e poste infine all' opera. 

Queste tavole sono intitolate una « analisi quali- 
quantalive Gnora pubblicate delle acque minerali 
della provincia di Napoli ragguagliate ad unità 
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di misura, ed a specchio comparativo, e I' altra 
ordinamento terapeutico delle acque minerali me- 
desime ». Nella prima tavola si trovano esse acque 
disposte in online alla località, incominciando da 
quelle d'Ischia, e venendo a quelle di terra ferma 
dal capo Rlisene lunuo tutta la riviera del golfo 
infino a CaMellamare j e nella seconda sono di- 
vise nell'ordine delle sostanze prevalenti, e così 
in solfacidoliodate, solfacidolosaline. acidole, aci- 
dolalcalinoferrate, e su via discorrendo. Nella prima 
sono espresse in modo comparativo le qualità fi- 
siche principali delle acque medesime, e le pro- 
porzioni dei principii loro cristi dienti non senza 
I' indicazione dei sommi ai quali se ne dehhe le 
analisi, e nella seconda il computo pure dei mate- 
riali costituenti ma divisi in principii conpeneri , 
vai a dire in utili, ed inutili : gli utili poi sono 
suddivisi in gassosi, iu ferruginosi, in alcalini, in 
evacuanti ed in alteranti, ed i gassosi finalmente 
in solfurei ed in carbonici. 

Sicché io credo di poter concludere che que- 
sta operetta nel suo insieme meriti per la ric- 
chezza delle cognizioni che vi sono spiegate, me- 
riti per lo scopo che si è proposto il suo autore, 
e meriti finalmente per offrire un' esempio di quel 
lavoro gigantesco che la R. Accademia di Napoli 
ha da molli anni promesso di pubblicare; lavoro 
che vorrei trovasse da gettare profonde radici an- 
che nelle altre Accademie che vegliano all'avanza- 
mento delle scienze fisiche e naturali, e che ser- 
vono di mezzo a quello della civiltà sociale; lavoro 
infine che dovrebbe essere forse prima che altrove 
imitato da noi Toscani per le ragioni che mi per- 
metto ora d" esporre. 

La Toscana in fatto d' acque minerali è cosi 
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ricca , come ognun sa , da superare cor la menti» 
ognaltro Stato mollo anche di lei più vasto, e per- 
ciò le sue sorgenti di Montecatini, di Lucca, di 
S. Giuliano, d'Asciano, di Chianriano , di S. fa- 
sciano ce. non son meno ricordate di quelle di 
Badcn. di Carlsbad, Karege, Kecoaro, Ischia, Ca- 
stellamare e simili. E pm'rhè in questa mede- 
sima terra le scienze fisiche e naturali lungi dal- 
l'essere mai state trascurate hanno invece trovato 
d'ogni tempo ingegni prediletti che le hanno non 
solo coltivate ma eziandio fatte avanzare a passi 
rapidissimi verso la loro perfezione, così pareva 
che le rirordate sorgenti non altrimenti che le meno 
famigerate, avessero dovuto talmente eccitare que- 
sti ingegni medesimi da esserne illustrate quanto 
potevasi desiderare. Ala per quanto non sia man- 
calo rhi abbia esaminato di queste acque, e chi le 
abbia sludiatc ed analizzate, e per quanto ne sieno 
stati pubblicali lavori importantissimi, nei quali è 
da ammirarsi profondo sapere, pur nonostante que- 
sti lavori facendo parte di giornali, o di operette 
staccate, ed alcuni essendo altresì mancanti delle 
notizie geognosliche relative alle acque di cui sono 
il soggetto, o di quei precetti terapeutici tanto 
necessairi all' uopo, non possono nel loro insieme 
servire al pari d' un' opera eguale a quella del 
Cav. de Hivaz, e molto meno eguale nel concello 
a quella più grandiosa e completa che si propone 
di pubblicare 1' Accademia Napoletana. È ben vero 
però che noi abbiamo un'opera assai voluminosa 
che traila della storia naturale di tulle le acque 
minerali della Toscana , e dell' uso medico delle 
medesime, ma quest'opera fatta da uno solo in 
brevissimo tempo , tuttoché sia ricca di nozioni 
isloriche e geognosliche, e di precetti igienici , è 



da riguardarsi più rome un rendiconto dettagliato 
di analisi chimiche che V autore dice d' avere isti- 
tuite sopra tutte le acque minerali da esso prese 
ad illustrare , che come un' opera in cui trovisi 
quanto interessi nel rigor del tema preaccennalo. 

E qui mi farò lecito d' esporre una opinione 
che porlo circa al modo di compilare opera sifatta, 
ed è che a ben riuscirvi abbisogna V associazione di 
molli ; imperocché una sola mente non può ab- 
bracciare tutte quelle materie disparate che sa- 
prebbero c potrebbero abbracciare più menti già 
abituate ad esercitazioni speciali. Un medico , a 
cagion d' esempio, potrà essere valente in molte 
scienze naturali ; ma dappoiché esse si sono fatte 
oriolai vastissime, non lo potrà esser quanto que- 
gli che non si occupa che <T una sola. Aggiungerò 
inoltre a riguardo sol della chimica per tacere 
degli altri si udii altronde gravissimi richiesti pur 
da quest'opera, che lo analizzare quali-quaulitati- 
vamenle acque minerali non è operazione lieve che 
far si possa in pochi momenti ed alla .sfuggila, ma 
sibbene lunga, spinosa, e difficile, e che spesso fa 
d' uopo ripetere una è più volte, quando special- 
mente occorra cerziorare fatti sui quali cada il 
menomo dubbio, bisogna in una parola che il chi- 
mico alla delicatezza delle indagini associ molta 
coscienza: che cioè non cerchi quello che vuol tro- 
vare, ma sihbene quello che esiste, e che a suo 
tempo co?li occhi dell' intelletto sappia, come chi 
guarda nel microscopio, scindere le illusioni dalle 
r.Nillà. Per la qual cosa qtiand' anche un solo riu- 
nisse tanta rapacità da poter tutto abbracciare, con- 
siderando esser numerosissime le acque minerali 
di cui è ricco il suolo Toscano, e lungo lo stu- 
dio che ciascuna esige, anche volendo quell* uno 
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solo non potrebbe senza sacrificare motti anni di 
tempo , e senza incorrere cionondimeno in gravi 
errori compire opera di tale importanza. 

Or dunque in mezzo a tanta ricchezza d'acque 
minerali, pos>essori come noi siamo di lavori scien- 
tifici che eia diverse ne illustrano, trai quali mi 
gode l'animo di ricordare i molli del chiarissimo 
Prof. Antonio Targioni Tnzzetti, che ovunque de- 
gno si mostra del nome de* suoi maggiori 1), cir- 
condali da uomini di sommo valore nelle scienze 
Tisiche e naturali, delle quali con indicibile amore 
e perseveranza cercano l'avanzamento, favoriti dalla 
natura «I un cielo ridente che assieme alle nostre 
particolari condizioni sociali attira fra di noi in 
folla gli oltramontani p?r goder quivi salute, pace, 

(l) I li vi. ri , L' il <i mi l'i i 1 ' I ii . i in Li fini]: t ;ul ■Mieto in- 
lorno allo acque minerali 11.» Towana sono: 

Sii, ci! inalisi chimica «kilt acque i. i in .li 'li tir di S. Agnese 
noli» lem «ti S. Maria in Bagno Firenze t8a8. Ve ne è una ic- 
cumU edizione del i83r) 

Analisi chimica dulie acque mirtei ili di Chianciann. Firenze i833. 

Dei Bagni di Monlalceto ■■> 11 1 prorineia superiore sanese ed ana- 
lisi chimici delle loro acque minerali. Firenze ici.V. 

Analisi i Limi' .i di lle aeque sulfurro-trrmirtali di K i] ol mo nella 
provincia s<q>eriore sanrae. Firenze i8a5. 

Analisi dell'acqua minerale della Lama. Firenze |836. 

Dei nuovi Bagni minerali di S. Maria «Ielle noi a Rapnlano, 
e «ualisi chimica delle loro acque acidnla e sulfurea. Firenze if*^ n . 

Analisi chimici ili -M'acqua minerale salina dei Bagni di S. Rutto 
a Livorno. Livorno 1837. 

Analisi chimica dell'acqua minerale salina del Castellacelo. Li- 
vorno i8/ja. 

L ' acque minerali e Termali di Armaiuto nella provincia sanese, 
r loro chimica analisi. Firenze ifl^3. 

Olire questi latori il sullodalo Prof, sia per pubblicarne altri che 
hanno per oggetto : 

L" acque minerali «li Vignoni. 

I Bagni di S Filip|io. 

L' acqua indica di Caslrocaro. 

t.e arque minerali ili Monlecerholi. 

L'ACTtttt minerale fi rriiginosa-ai idol i di Panola a Jv-rjirrrj. 



sicurezza e tranquillila, non dovremo noi profit- 
tando dei savi pensamenti di quella R. Accademia, 
dei molti mezzi che già possediamo, e di q uri li 
che possiamo avere dipendentemente dalle nostre 
volontà, associarci per offrir con ciò ai malati, ai 
medici ed agli scieuzati si nazionali che (-stori una 
Guida istruttiva e coscenziosa, che non solo addili 
loro quali e quante sono le nostre sorgenti d'acque 
minerali, ma che ancora ve li conduca e 1* istruisca 
senza fallacia in lutto quello che può loro inte- 
ressare sia per il lato scientifico, sia per quello della 
terapìa e dell' igiene? 

Opera si stupenda ed utile dovrebhe a parer mio 
esser redatta nel più ristretto volume, e compilata 
orni tanto sui lavori già falli previa la verifica- 
zione dei falli in essi comlemplati quanto sopra 
quei lavori speciali e dettagliatissimi che sareb- 
bero per fare nei respellivi sludii coloro che ne 
prendessero a cuore 1' esecuzione. Dovrebbe pure 
essere corredata di varie tavole sinottiche compa- 
rative sul fare delle due esibite dal Dott. Ziccardi, 
dove a colpo d'occhio si vedesse il rapporto dei 
materiali che esse acque contengono, quali ne sono 
i prevalenti, e quali indicazioni mediche perciò le 
acque stesse possono avere. Opera invero che meu- 
tre raccomando a chi per superiori disposizioni con 
tanto amore veglia alla pubblica salute, la Società 
Medico-Fisica di questa dominante potrebbe e do- 
vrebbe sollecitare ed intraprendere, sì perchè en- 
tra totalmente nel di lei scopo, e sì perchè tra i 
suoi collaboratori valorosissimi nessun, credo, vorrà 
essere avaro d' una fatica che oltre essere di per 
sè onorevole torna in fine a comun vantaggio. 



